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元朗官立小學 

2024-2025 年度 

「全方位學生輔導服務」計劃 
 

策略 / 工作 對象 時間表 成功準則 評估方法 負責人 所需資源 

1. 加強個案輔導工作： 

~透過接見學生或輔導活動，支援學
生成長的需要。 

~通過與訓輔組老師合作，及早察覺
並共同關顧學生的問題，提供適當
的處理方法，以關顧及支援學生所
需。 

~通過與科任老師會議，採用全校參
與支援模式，共同商討及合作，協
助有需要的學生。 

~有需要時，透過家訪和個案轉介，
對個案學生家庭給予更大的支持
和關顧。 

~透過與駐校教育心理學家合作，為
老師、家長及學生提供專業支援。  

~透過陽光電話、面談或其他有效溝
通方式，鼓勵班主任與家長保持溝
通，加深對學生的了解及作出適當
的支援。 

~透過音樂治療，協助有需要的學生
表達個人情感，從而提升情緒輔導
的效能。 

~全校學生、家
長 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

~有需要的學生 

~全學年 

  

- 定期面見個案
學生，提供輔
導服務 

- 按需要召開訓
輔會議 

- 按需要召開班
別個案會議 

- 按需要到個案
學生家庭進行
家訪 

- 按需要作出轉
介服務 

 

 

 

 

 

~全學年 (12 節) 

- 在午息及導修
時段進行音樂
治療，協助有
需要的學生 

~能因應不同個案的需要，
採用適當的輔導策略來
處理有關問題。 

~班主任於 9月期間與各班
的學生家長進行溝通/接
觸。  

~能因應老師、家長及學生
的需要，向駐校教育心理
學家尋求諮詢，作出轉
介，並出席相關會議。 

~為有需要的班別，召集科
任老師，召開班別個案會
議，共同商討有效可行的
訓輔措施。 

 

 

 

 

 

~學生在情緒／行為表現
有所改善。 

~ 全年個
案 進 展
報 告 中
檢 討 成
效。 

~記錄表 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

~觀察學
生表現 

~學校社工 

~班主任 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

~學校社工 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

音樂治療 

~$15,000 

(校園．好精神
津貼) 
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2. 推行「成長的天空」計劃： 

與機構合作，共同策劃及推行「成長
的天空」計劃。 

~抗逆能力較
弱，有較大輔
導需要的小四
至小六學生 

~全學年 

 

~大部分參與的學生表現
積極投入有關活動。 

~大部分學生能反思自己
在「接受別人意見」，「能
控制自己情緒」，「按既定
的目標辦事」及「解決問
題」等四方面，能了解及
應用有關技巧，改進行為
表現。 

~ 觀察學
生表現 

~ 問卷及
評 估 報
告 

~學校社工 ~$137,300 

(成長的天空
計劃津貼) 

P4：115,000  

P5： 15,300 

P6：  7,000 

 

3. 成長課：  

~持續推行個人成長教育，課程內
容包括生命教育、解難技巧、抗逆
力、情緒管理、社群技巧、生涯規
劃、價值觀教育等，透過不同處境
及經驗，引發學生反思問題，學習
與人溝通和相處，協助學生全面
成長，成為良好公民。 

~因應學生需要及回應自評結果而
持續修訂各級成長課的內容，進
一步提升學生的自信心及正向價
值觀，培育學生精神健康，讓學生
學會珍惜生命。 

~配合「全方位學習」課程，有系統
地推行德育、性教育、生活教育、
生命教育及成長教育。 

~全校學生 ~全學年 

 

~成長課內容能與「全方位
學習」課程配合，並包含
解難、抗逆力、情緒管理、
社群溝通與關係、生涯規
劃及正向價值觀等題材。 

~大部分學生積極參與成
長課課堂活動。  

~透過不同類型的活動，大
部分學生在解難、抗逆、
情緒管理、人際溝通、價
值觀、公民素質及生涯規
劃等各方面的表現均有所
提升。 

~ 課程及
活 動 記
錄 

~ 觀察學
生表現 

~問卷 

 

 

 

~學校社工 

~班主任 

~訓輔組 

 

~工作紙 

~影音器材 
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4. 活力小天使： 

~ 招募10名四至六年級學生，由兩名
學校社工負責帶領。 

~ 透過義工訓練及校外服務，鼓勵他
們關愛他人，發揮潛能，建立自信。 

~高年級學生 

  

~全學年 

 

~ 大部分學生積極參與有關
活動。 

~ 透過活動，學生能明白進
行義工服務的精神及技
巧，發掘個人潛能，並從
服務活動中培養關愛他
人、服務社群的精神。 

~ 觀察學
生的行
為表現 

~問卷 

~學校社工 

~課外活動
組 

~$2,500 

【包括旅遊車
費及探訪禮
物】(校園．好
精神津貼) 

5.  好精神大使： 

~ 透過義工訓練及服務安排，讓高小
學生協助小一學生適應小學校園
生活，並傳揚關愛及精神健康訊
息。 

 

~高年級學生 

~一年級學生及
個別有需要的學
生 

~全學年 ~ 好精神大使能掌握精神健
康的知識及輔導技巧。 

~ 大部分學生積極參與有關
活動。 

~ 大部分高小學生熱心參與
服務活動，表現積極，能
有效協助小一學生適應小
學生活及照顧個別有需要
的學生。 

~ 大部分受助學生認同好心
情大使能幫助他們解決困
難，校園生活愉快。 

~ 觀察學
生的行
為表現 

~問卷 

~學校社工 ~$15,000  

(校園．好精神
津貼) 

6. 學生輔導支援計劃： 

~ 繼續透過聘請學位社工及向中標
機構購買輔導及督導服務，推行全
方位學生輔導計劃，與老師及家長
攜手，協助學生成長。 

 

~全校學生 ~全學年 ~ 兩名學校社工能有效完成
校方委派的輔導工作，包
括個案輔導、學生小組、
協助推行學生、家長和教
師的培訓活動及執行全方
位學生輔導服務計劃內的
工作。 

~ 工作記
錄及工
作評估
報告 

~學校社工 

 

~$1,355,660 

(學校社會工作
服務津貼、額
外津貼、諮詢
服務津貼)及津
貼(909451) 

機構$680,000 

社工$675,660 

 

2024-2025 年度預算撥款：$1,525,460 

預算支出：$1,525,460 

 

 

 


