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元朗官立小學 

2024-2025 年度 

「一筆過家長教育津貼」計劃 

 
項目 津貼使用範疇 家長教育課程/活動 預期成效 時間表 預算支出 成功凖則 評估方法 負責人 

1. 認識兒童發展 家長講座/工作坊 加深家長對兒童發展的認
知，讓家長更能抱持正面
的態度和切合實際的期
望，運用適當的技巧，優
化子女的學習環境，協助
子女健康快樂地成長。 

上學期 $10,000 提高家長對兒童發展的認知， 
家長能秉持正面的態度，能 
以同理心接納子女的個人獨 
特性，以更切合實際的期望，
協助子女健康快樂地成長。 

觀察及 
家長問卷 

副校長 

2. 認識親職壓力，提升 
家庭的抗逆力 

家長講座 能協助家長掌握實用的壓
力管理策略，提升家長的
抗逆力。 

上學期 $10,000 提升家長的正向思維，促進 
家長的身心健康，讓家長更 
能投入與子女進行正面的溝 
通。 

觀察及 
家長問卷 

副校長 

3. 促進家校合作與溝通 
 

親子旅行 
 
 
親子電腦課程 

能加強家校間的聯繫， 
加深彼此間的溝通與互 
信。 
加強親子間的溝通，提升
家長運用資訊科技的 
能力。 

上學期 
 
 

下學期 

$30,000 
 
 

$20,000 
 

能加強學校與家長的聯繫， 
促進家校合作的夥伴關係。 
 
能提升家長運用資訊科技的 
能力，增進親子間的溝通。 

觀察及 
家長問卷 

 

副校長 

4. 促進家長身心健康及 
認識中國文化 

家長水墨畫班 為家長在繁忙的日常生活
中提供放鬆身心、舒解壓
力的一刻；透過學習水墨
畫，加深家長對中國傳統
文化的認識，欣賞國畫的
美，感受國畫獨特之處。 

下學期 $10,000 能協助家長放鬆身心，舒解壓
力，以及加深家長對中國文化
的認識。 

觀察及 
家長問卷 

副校長 

 
津貼餘款： $125,460 

2024 至 2025 年度預算支出： $80,000 

預計餘款： $45,460 

(可運用津貼至 31/8/2027) 

 

 

 


