
 

   4 月 6 日發放復活節假期自選自學教材（1-6 年級）     21/3/2020 

 

科

目 

項

目 

教材名稱 鏈結 

電

腦

科 

1 專家分享：子女沉迷打

機上網，父母可以點

做？林永和醫生 

https://www.youtube.com/watch?v=HfJhvrtz7Do 

2 HKFYG - 成癮行為診症

室之沉迷上網 

https://youtu.be/0-dHdf9iGNg 

 

 

中

文/ 

德

育 

教

育 

 

 

粵

語/

普

通

話/ 

 香港教育大學 賽馬會與「文」同樂學習計劃 

【看故事學中文】小魚字游樂（部首）品德培養 

1.  禮貌的魔法（粵） https://youtu.be/5_fGoDVpxIM 

 禮貌的魔法（普） https://youtu.be/pLybSv1a8Sw 

2.  竹蜻蜓（粵） https://youtu.be/6qDRyLpmmVQ 

 竹蜻蜓（普） https://youtu.be/RnDzsg4IIWM 

3.  中秋節（粵） https://youtu.be/rAk87sVSMnc 

 中秋節（普） https://youtu.be/o0_TEUsvTUw 

4.  童詩小青蛙（粵） https://youtu.be/Vjf-RhPieuY 

 童詩小青蛙（普） https://youtu.be/euNmwUhAfaI 

5.  年獸咚咚（粵） https://youtu.be/MCEDG6fYn84 

 年獸咚咚（普） https://youtu.be/3uWC16Ow8LI 

6.  颱風颱風歡迎你（粵） https://youtu.be/Om3MTZMknrY 

 颱風颱風歡迎你（普） https://youtu.be/RgZ0U1yBA9E 

7.  漢堡包要減肥（粵） https://youtu.be/mDJSTVTJ5dY 

 漢堡包要減肥（普） https://youtu.be/wB0I0j3ktZ0 

8.  爸爸是個大胃王（粵） https://youtu.be/SXIZYqxO3Fo 

 爸爸是個大胃王（普） https://youtu.be/weesxrOKY38 

9.  大踏步小食部（粵） https://youtu.be/1psqXSR-Ekk 

 大踏步小食部（普） https://youtu.be/GkU0gkINIwc 

10.  小公主牙痛（粵） https://youtu.be/_c5zN7CFTMA 

 小公主牙痛（普） https://youtu.be/wfWwBuxB4lY 

11.  校長的秘密（粵） https://youtu.be/q_NAJQSd7Bo 

 校長的秘密（普） https://youtu.be/jetSnA5wf5o 

12.  古怪的乘客（粵） https://youtu.be/aFJlTDADs-Q 

 古怪的乘客（普） https://youtu.be/MuGjugfsPnE 

13.  春曉（粵） https://youtu.be/z_uMqmJML6k 

https://www.youtube.com/watch?v=HfJhvrtz7Do
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https://youtu.be/Vjf-RhPieuY
https://youtu.be/euNmwUhAfaI
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https://youtu.be/3uWC16Ow8LI
https://youtu.be/Om3MTZMknrY
https://youtu.be/RgZ0U1yBA9E
https://youtu.be/mDJSTVTJ5dY
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https://youtu.be/SXIZYqxO3Fo
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https://youtu.be/z_uMqmJML6k


 春曉（普） https://youtu.be/IEmf7gg7toE 

14.  可怕的健忘症 https://youtu.be/4mj5eWHMyLc 

 可怕的健忘症（普） https://youtu.be/DFeh7_xU-KE 

英

文 

1. Online learning https://www.funbrain.com 

 

2. Storytelling/Read aloud https://www.indypl.org/readytoread 

3. Online learning https://www.travelandleisure.com 

4. Online learning http://www.starfall.com 

5. Story reading https://www.storylineonline.net 

6. Games/videos https://www.pbskids.org/ 

7. Nature & Animals https://www.kids.nationalgeographic.com 

8. Storytelling/ Read aloud https://uniteforliteracy.com 

 

數

學 

1. 補天自學頻道-方向 https://youtu.be/Wsrlh0zWmk8 

2. 補天自學頻道-角和度 https://youtu.be/if86Gr-x5aQ 

3. 補天自學頻道-棒形圖 https://youtu.be/jdRK4hTNR4s 

4. 補天自學頻道-立體圖

形 

https://youtu.be/a5nmscg0MR4 

5. 補天自學頻道-旋轉對

稱 

https://youtu.be/cEcPNN_TPZY 

6. 補天自學頻道-小數加

減 

https://youtu.be/DxZigAW2-sM 

 

常

識

科 

1 【STEM 教室】第 1

課：3 分鐘學識乜嘢係

STEM 

https://www.youtube.com/watch?v=HdRFhhekO24 

2 【STEM 教室】第 2

課：3 分鐘學習乜嘢係

「基因」DNA 

https://www.youtube.com/watch?v=BxK6OJeBwmc 

3 【STEM 教室】第 3

課：基因改造，是好是

壞？ 

https://www.youtube.com/watch?v=Tk1fv2SXk-s 

4 【STEM 教室】第 4

課：機械人時代來了！ 

https://www.youtube.com/watch?v=NkXHOEspnFg&list=PLRK9ExsjfD36

Q-pdvMCrwnZ00c1Bq5fpV&index=5&t=0s 

5 【STEM 教室】第 5

課：人工智能與機械人 

https://www.youtube.com/watch?v=txLo9qFvDP4 

6 【STEM 教室】第 6

課：無人駕駛車 

https://www.youtube.com/watch?v=zi-ga1TONqM 

7 【STEM 教室】第 7 https://www.youtube.com/watch?v=kXALMd534VY 
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https://www.youtube.com/watch?v=txLo9qFvDP4
https://www.youtube.com/watch?v=zi-ga1TONqM
https://www.youtube.com/watch?v=kXALMd534VY


課：紙飛機身世大揭秘 
8 【STEM 教室】第 8

課：買空氣，送薯片？ 

https://www.youtube.com/watch?v=WSQyYbiwWB4 

9 【STEM 教室】第 9

課：貓星人係液體？ 

https://www.youtube.com/watch?v=H0lTaz4Sdq4 

10 【STEM 教室】第 10

課：細菌五秒鐘定律，

你聽過未？ 

https://www.youtube.com/watch?v=aCYQ3F081AY&t=42s 

11 【STEM 教室】第 11

課：古代避暑智慧，夏

天唔使開冷氣？ 

https://www.youtube.com/watch?v=oa84I-aRZFQ 

12 【STEM 教室】第 12

課：點解你會特別惹蚊

叮？ 

https://www.youtube.com/watch?v=GGV8uXIBqH0 

13 黃巴士親子頻道 Yellow Bus Channel 

14 
「同心抗疫 你我出

力」有聲故事繪本 

(ETV) 

https://www.hkedcity.net/etv/resource/5001740477 

中
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香港教育大學「看動畫 學歷史」 

EdUHK The Animated Chinese History for Curious Minds Project 

 

1 孔子（粵） https://youtu.be/OxLzye9ZovE?list=PLVQtFr_2AmTSf1JELKNR4ifUyYx8co

fmv 

1 孔子（普通話） https://youtu.be/D2Qcwjidxns 

1 Confucius (English) https://youtu.be/T2q-xub8u44?list=PLVQtFr_2AmTS8DYoWDAnakZruj5nz2

GBj 

2 屈原（粵） https://youtu.be/v3WgjXu1Crw?list=PLVQtFr_2AmTSf1JELKNR4ifUyYx8c

ofmv 

2 屈原（普通話） https://youtu.be/xz3oaGnHe4o 

2 Qu Yuan (English) https://youtu.be/SAFKeityF4g?list=PLVQtFr_2AmTS8DYoWDAnakZruj5nz

2GBj 

3 張騫（粵） https://youtu.be/Z9uLtaoQaE4?list=PLVQtFr_2AmTSf1JELKNR4ifUyYx8co

fmv 

3 張騫（普通話） https://youtu.be/SCBhTJX4GhM 

3 Zhang Qian (English) https://youtu.be/5ltfx5NMcOc?list=PLVQtFr_2AmTS8DYoWDAnakZruj5nz

2GBj 

https://www.youtube.com/watch?v=WSQyYbiwWB4
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https://youtu.be/Z9uLtaoQaE4?list=PLVQtFr_2AmTSf1JELKNR4ifUyYx8cofmv
https://youtu.be/SCBhTJX4GhM
https://youtu.be/5ltfx5NMcOc?list=PLVQtFr_2AmTS8DYoWDAnakZruj5nz2GBj
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4 張衡（粵） https://youtu.be/rNME64My_mM?list=PLVQtFr_2AmTSf1JELKNR4ifUyYx

8cofmv 

4 張衡（普通話）  

4 Zhang Heng  (English) https://youtu.be/KROyoqux-5o?list=PLVQtFr_2AmTS8DYoWDAnakZruj5nz

2GBj 

5 杜甫（粵） https://youtu.be/Baj89RM0xkI?list=PLVQtFr_2AmTSf1JELKNR4ifUyYx8co

fmv 

5 杜甫（普通話） https://youtu.be/Jb4tJYXsW1Q 

5 Du Fu(English) https://youtu.be/P1B9eoQB06g?list=PLVQtFr_2AmTS8DYoWDAnakZruj5nz

2GBj 

6 文天祥（粵） https://youtu.be/FZPifp4NNAM?list=PLVQtFr_2AmTSf1JELKNR4ifUyYx8c

ofmv 

6 文天祥（普通話） https://youtu.be/HyAY1xpCQgQ 

6 Wen Tianxiang https://youtu.be/Nkjh5yPRHt4?list=PLVQtFr_2AmTS8DYoWDAnakZruj5nz

2GBj 

7 李時珍（粵） https://youtu.be/VkaGvukkxqo?list=PLVQtFr_2AmTSf1JELKNR4ifUyYx8co

fmv 

7 李時珍（普通話） https://youtu.be/VJsO61ejO0Q 

7 Li Shizhen 

(English) 

https://youtu.be/lEhttmFOdgk?list=PLVQtFr_2AmTS8DYoWDAnakZruj5nz2

GBj 

8 康熙（粵） https://youtu.be/HvOlehaBBfY?list=PLVQtFr_2AmTSf1JELKNR4ifUyYx8c

ofmv 

8 康熙（普通話）  

8 Emperor Kangxi 

(English) 

https://youtu.be/mp1g9d10Eyw?list=PLVQtFr_2AmTS8DYoWDAnakZruj5n

z2GBj 

9 孫中山（粵） https://youtu.be/DcrcGUQ0UgA?list=PLVQtFr_2AmTSf1JELKNR4ifUyYx8

cofmv 

9 孫中山（普通話） https://youtu.be/u_49VoOD8Lo 

9 Sun Yat-sen 

(English) 

https://youtu.be/Tm2ppqnxSTs?list=PLVQtFr_2AmTS8DYoWDAnakZruj5nz

2GBj 

10 蔡元培（粵） https://youtu.be/WDEYQKnyaMQ?list=PLVQtFr_2AmTSf1JELKNR4ifUyY

x8cofmv 

10 蔡元培（普） https://youtu.be/4_rBY24FQnM 

10 Cai Yuanpei (English) https://youtu.be/v7UTJYuHMEA?list=PLVQtFr_2AmTS8DYoWDAnakZruj5

nz2GBj 

https://youtu.be/rNME64My_mM?list=PLVQtFr_2AmTSf1JELKNR4ifUyYx8cofmv
https://youtu.be/rNME64My_mM?list=PLVQtFr_2AmTSf1JELKNR4ifUyYx8cofmv
https://youtu.be/KROyoqux-5o?list=PLVQtFr_2AmTS8DYoWDAnakZruj5nz2GBj
https://youtu.be/KROyoqux-5o?list=PLVQtFr_2AmTS8DYoWDAnakZruj5nz2GBj
https://youtu.be/Baj89RM0xkI?list=PLVQtFr_2AmTSf1JELKNR4ifUyYx8cofmv
https://youtu.be/Baj89RM0xkI?list=PLVQtFr_2AmTSf1JELKNR4ifUyYx8cofmv
https://youtu.be/Jb4tJYXsW1Q
https://youtu.be/P1B9eoQB06g?list=PLVQtFr_2AmTS8DYoWDAnakZruj5nz2GBj
https://youtu.be/P1B9eoQB06g?list=PLVQtFr_2AmTS8DYoWDAnakZruj5nz2GBj
https://youtu.be/FZPifp4NNAM?list=PLVQtFr_2AmTSf1JELKNR4ifUyYx8cofmv
https://youtu.be/FZPifp4NNAM?list=PLVQtFr_2AmTSf1JELKNR4ifUyYx8cofmv
https://youtu.be/HyAY1xpCQgQ
https://youtu.be/Nkjh5yPRHt4?list=PLVQtFr_2AmTS8DYoWDAnakZruj5nz2GBj
https://youtu.be/Nkjh5yPRHt4?list=PLVQtFr_2AmTS8DYoWDAnakZruj5nz2GBj
https://youtu.be/VkaGvukkxqo?list=PLVQtFr_2AmTSf1JELKNR4ifUyYx8cofmv
https://youtu.be/VkaGvukkxqo?list=PLVQtFr_2AmTSf1JELKNR4ifUyYx8cofmv
https://youtu.be/VJsO61ejO0Q
https://youtu.be/lEhttmFOdgk?list=PLVQtFr_2AmTS8DYoWDAnakZruj5nz2GBj
https://youtu.be/lEhttmFOdgk?list=PLVQtFr_2AmTS8DYoWDAnakZruj5nz2GBj
https://youtu.be/HvOlehaBBfY?list=PLVQtFr_2AmTSf1JELKNR4ifUyYx8cofmv
https://youtu.be/HvOlehaBBfY?list=PLVQtFr_2AmTSf1JELKNR4ifUyYx8cofmv
https://youtu.be/mp1g9d10Eyw?list=PLVQtFr_2AmTS8DYoWDAnakZruj5nz2GBj
https://youtu.be/mp1g9d10Eyw?list=PLVQtFr_2AmTS8DYoWDAnakZruj5nz2GBj
https://youtu.be/DcrcGUQ0UgA?list=PLVQtFr_2AmTSf1JELKNR4ifUyYx8cofmv
https://youtu.be/DcrcGUQ0UgA?list=PLVQtFr_2AmTSf1JELKNR4ifUyYx8cofmv
https://youtu.be/u_49VoOD8Lo
https://youtu.be/Tm2ppqnxSTs?list=PLVQtFr_2AmTS8DYoWDAnakZruj5nz2GBj
https://youtu.be/Tm2ppqnxSTs?list=PLVQtFr_2AmTS8DYoWDAnakZruj5nz2GBj
https://youtu.be/WDEYQKnyaMQ?list=PLVQtFr_2AmTSf1JELKNR4ifUyYx8cofmv
https://youtu.be/WDEYQKnyaMQ?list=PLVQtFr_2AmTSf1JELKNR4ifUyYx8cofmv
https://youtu.be/4_rBY24FQnM
https://youtu.be/v7UTJYuHMEA?list=PLVQtFr_2AmTS8DYoWDAnakZruj5nz2GBj
https://youtu.be/v7UTJYuHMEA?list=PLVQtFr_2AmTS8DYoWDAnakZruj5nz2GBj
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簡單的快樂 https://youtu.be/uanDfO_p-lg?list=RDCMUC9EFrduiEJKFqZmVyz7IFew 

快樂的五個小秘訣 https://youtu.be/DnCmT-I0UmE?list=PLlYVLQMkA99bYiY8Mo3abmXXX-

Z4_Q0K8 

珍惜身邊的幸福 https://youtu.be/-IP2SriL8ak?list=RDCMUC9EFrduiEJKFqZmVyz7IFew 

用微笑來幫助正面思考 https://youtu.be/eT6z2Nu2MjA?list=RDCMUC9EFrduiEJKFqZmVyz7IFew 

相信 - 就會有好事發生 https://youtu.be/Katu3nlG3rU?list=RDCMUC9EFrduiEJKFqZmVyz7IFew 

因為你的存在，讓別人更

美好 

https://youtu.be/20n1F3sd3Bc 

感謝自己的 7 個理由 https://youtu.be/J6q4uJqtKVw?list=PLlYVLQMkA99bYiY8Mo3abmXXX-Z4

_Q0K8 

失敗是人生最好的學習 https://youtu.be/_7c99VMuDTs?list=PLlYVLQMkA99bYiY8Mo3abmXXX-

Z4_Q0K8 

正視自己的弱勢，變成你

的優勢 

https://youtu.be/B4jDRpio-9I 

堅定你的目標 https://youtu.be/t9bKPCJi9-k?list=RDCMUC9EFrduiEJKFqZmVyz7IFew 

LOVE 愛的意義 https://youtu.be/zrF3Nn9iFgM?list=RDCMUC9EFrduiEJKFqZmVyz7IFew 

不必太在乎別人的眼光 https://youtu.be/Ewl4n5JXC0U?list=RDCMUC9EFrduiEJKFqZmVyz7IFew 

你的態度決定天的高度 https://youtu.be/O_KbK5GXtMM?list=RDCMUC9EFrduiEJKFqZmVyz7IFe

w 

5 個簡單的人生態度 https://youtu.be/EBVDDr3KMFI 

尊重及包容 https://youtu.be/Dl_x-F3LgZs?list=RDCMUC9EFrduiEJKFqZmVyz7IFew 

說話的溫度 https://youtu.be/FaZGALfEGck?list=RDCMUC9EFrduiEJKFqZmVyz7IFew 

一句話的影響力 https://youtu.be/vQkHuWS9m48?list=RDCMUC9EFrduiEJKFqZmVyz7IFew 

三個步驟學習更自己的

情緒對話 

https://youtu.be/woZkUGK9PZY?list=RDCMUC9EFrduiEJKFqZmVyz7IFew 

做好情緒管理 https://youtu.be/OFwm9TMScWA?list=RDCMUC9EFrduiEJKFqZmVyz7IFe

w 

好情緒溝通力，溝通更有

效率 

https://youtu.be/LzsFinH1uBE?list=RDCMUC9EFrduiEJKFqZmVyz7IFew 

正向管理情緒，掌握自己

的未來 

https://youtu.be/mtu4-nnLEM8?list=RDCMUC9EFrduiEJKFqZmVyz7IFew 

學習跟自己相處 https://youtu.be/a7k_S3FIG4k?list=RDCMUC9EFrduiEJKFqZmVyz7IFew 

每個挫折都有它的意義 https://youtu.be/r3Caaum-kfY?list=RDCMUC9EFrduiEJKFqZmVyz7IFew 

和恐懼做朋友 https://youtu.be/cg6rZJRVFAs?list=RDCMUC9EFrduiEJKFqZmVyz7IFew 

改變一下自己的想法 https://youtu.be/srnUwqPf-DU 

改變別人先改變自己 https://youtu.be/m0XE97e9Vbg 

https://youtu.be/uanDfO_p-lg?list=RDCMUC9EFrduiEJKFqZmVyz7IFew
https://youtu.be/DnCmT-I0UmE?list=PLlYVLQMkA99bYiY8Mo3abmXXX-Z4_Q0K8
https://youtu.be/DnCmT-I0UmE?list=PLlYVLQMkA99bYiY8Mo3abmXXX-Z4_Q0K8
https://youtu.be/-IP2SriL8ak?list=RDCMUC9EFrduiEJKFqZmVyz7IFew
https://youtu.be/eT6z2Nu2MjA?list=RDCMUC9EFrduiEJKFqZmVyz7IFew
https://youtu.be/Katu3nlG3rU?list=RDCMUC9EFrduiEJKFqZmVyz7IFew
https://youtu.be/20n1F3sd3Bc
https://youtu.be/J6q4uJqtKVw?list=PLlYVLQMkA99bYiY8Mo3abmXXX-Z4_Q0K8
https://youtu.be/J6q4uJqtKVw?list=PLlYVLQMkA99bYiY8Mo3abmXXX-Z4_Q0K8
https://youtu.be/_7c99VMuDTs?list=PLlYVLQMkA99bYiY8Mo3abmXXX-Z4_Q0K8
https://youtu.be/_7c99VMuDTs?list=PLlYVLQMkA99bYiY8Mo3abmXXX-Z4_Q0K8
https://youtu.be/B4jDRpio-9I
https://youtu.be/t9bKPCJi9-k?list=RDCMUC9EFrduiEJKFqZmVyz7IFew
https://youtu.be/zrF3Nn9iFgM?list=RDCMUC9EFrduiEJKFqZmVyz7IFew
https://youtu.be/Ewl4n5JXC0U?list=RDCMUC9EFrduiEJKFqZmVyz7IFew
https://youtu.be/O_KbK5GXtMM?list=RDCMUC9EFrduiEJKFqZmVyz7IFew
https://youtu.be/O_KbK5GXtMM?list=RDCMUC9EFrduiEJKFqZmVyz7IFew
https://youtu.be/EBVDDr3KMFI
https://youtu.be/Dl_x-F3LgZs?list=RDCMUC9EFrduiEJKFqZmVyz7IFew
https://youtu.be/FaZGALfEGck?list=RDCMUC9EFrduiEJKFqZmVyz7IFew
https://youtu.be/vQkHuWS9m48?list=RDCMUC9EFrduiEJKFqZmVyz7IFew
https://youtu.be/woZkUGK9PZY?list=RDCMUC9EFrduiEJKFqZmVyz7IFew
https://youtu.be/OFwm9TMScWA?list=RDCMUC9EFrduiEJKFqZmVyz7IFew
https://youtu.be/OFwm9TMScWA?list=RDCMUC9EFrduiEJKFqZmVyz7IFew
https://youtu.be/LzsFinH1uBE?list=RDCMUC9EFrduiEJKFqZmVyz7IFew
https://youtu.be/mtu4-nnLEM8?list=RDCMUC9EFrduiEJKFqZmVyz7IFew
https://youtu.be/a7k_S3FIG4k?list=RDCMUC9EFrduiEJKFqZmVyz7IFew
https://youtu.be/r3Caaum-kfY?list=RDCMUC9EFrduiEJKFqZmVyz7IFew
https://youtu.be/cg6rZJRVFAs?list=RDCMUC9EFrduiEJKFqZmVyz7IFew
https://youtu.be/srnUwqPf-DU
https://youtu.be/m0XE97e9Vbg


用同理心去體會對方的

情緒 

https://youtu.be/G-DIBa5ZlHI?list=RDCMUC9EFrduiEJKFqZmVyz7IFew 

原諒，不是嘴巴說說而

已，而是要實際去做 

https://youtu.be/zpe7ZdbbU-Q?list=RDCMUC9EFrduiEJKFqZmVyz7IFew 

 

https://youtu.be/G-DIBa5ZlHI?list=RDCMUC9EFrduiEJKFqZmVyz7IFew
https://youtu.be/zpe7ZdbbU-Q?list=RDCMUC9EFrduiEJKFqZmVyz7IFew

