
親子管教及遊戲系列 

教兒童時間管理 7大法 

https://www.sundaykiss.com/429039/%e8%82%b2%e5%85%92/%e5%85%92%e7%a

b%a5%e6%99%82%e9%96%93%e7%ae%a1%e7%90%86-

%e5%81%9c%e8%aa%b2%e4%b8%8d%e5%81%9c%e5%ad%b8-

%e8%a6%aa%e5%ad%90-%e7%96%ab%e6%83%85/  

 

在家管教小 TIPS 

https://www.youtube.com/channel/UCMceg5ZTnaZNs0durizVckg/featured 

 

家居親子遊戲  

https://www.facebook.com/342066676527512/posts/622793591788151/?d=n 

 

 

親子運動建議 

https://www.sundaykiss.com/428487/%e5%81%a5%e5%ba%b7/health_kids/%e5%8

1%9c%e8%aa%b2-%e8%a6%aa%e5%ad%90%e9%81%8b%e5%8b%95-

%e6%94%be%e9%9b%bb-thelittlegym/7/ 

 

親子體能遊戲 

https://www.startsmart.gov.hk/tc/others.aspx?MenuID=132 

 

親子專注力遊戲 

https://www.sundaykiss.com/428991/education/%e5%b0%88%e6%b3%a8%e5%8a

%9b-%e8%a6%aa%e5%ad%90%e9%81%8a%e6%88%b2-%e5%81%9c%e8%aa%b2-

%e8%81%b0%e6%98%8e/7/ 

 

https://www.youtube.com/watch?v=eXKDnLI1sYw 

 

親子遊戲 

http://www.familygo.com.hk/tc/playlearn_detail.php?refid=16  

http://www.familygo.com.hk/tc/playlearn_detail.php?refid=17 
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免費網上遊戲及影片 

http://learnenglishkids.britishcouncil.org/  

有多款適合幼稚園至小學生關於英文生字、文法、串字等的歌曲、小故事、影

片和遊戲，工作紙等可供下載  

https://www.learninggamesforkids.com/  

關於不同題材如地理、生活常識、健康、英文、數學等的小遊戲，既好玩又富

教育意義 

https://www.littlefox.com/en/free 

外國高質英文網站提供大量英文故事，小朋友可聽、看或伴讀，亦可做測驗回

答所看的內容。 

https://www.sundaykiss.com/332431/education/%e7%b6%b2%e4%b8%8a%e6%95

%99%e8%82%b2-%e5%81%9c%e8%aa%b2%e4%b8%8d%e5%81%9c%e5%ad%b8-

%e5%85%a8%e6%96%b9%e4%bd%8d%e5%ad%b8%e7%bf%92-online/ 

30條網上教育頻道 
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免費網上圖書、繪本 

台灣網站《兒童文化館》網站 有超過 100本兒童讀物任聽，除了可以提升普通

話(台灣國語)聽聆能力，看圖聆聽時更可增強認字能力。 

https://children.moc.gov.tw/index 

免費圖書網站 100多本圖書讓小朋友網上閱讀，覆蓋不同學科 

https://www.wilbooks.com/free-resources-free-online-books 

電子書、工作紙、遊戲、Word Champions對戰 app等都是免費，Oxford Owl電

子書就要登記，但同樣免費。 

https://www.oxfordowl.co.uk/for-home/ 

牛津「停課不停學」在家學習資源包（包括遊戲、圖書、工作紙） 

https://www.oupchina.com.hk/zh/self-learning-for-parents 

 

【繪本製作 - 口罩小衛兵】 

https://www.ilovemama.com/mask-book/ 

https://www.youtube.com/watch?v=ymX5GT9ZQ2U 

 

【繪本-可怕的武漢肺炎】 

https://www.youtube.com/channel/UCP-blA6JXNhpMknGyclkfBw 

http://www.bmkms.edu.hk/Aimage/4.pdf 

 

【繪本-防控新型冠狀病毒兒童繪本】 

http://www.ohpama.com/502458/24parent/%e5%8c%97%e4%ba%ac%e8%a8%ad%

e8%a8%88%e5%ad%b8%e9%99%a2%e5%89%b5%e9%98%b2%e6%8e%a7%e6%96%

b0%e5%9e%8b%e5%86%a0%e7%8b%80%e7%97%85%e6%af%92%e5%85%92%e7%

ab%a5%e7%b9%aa%e6%9c%ac/ 

 

【繪本-親子防疫作戰】 

https://www.facebook.com/notes/a-xie-ki-

%E9%98%BF%E8%89%B2%E7%B4%80%E5%8B%95%E6%BC%AB%E7%95%AB%E6%9

6%87%E5%89%B5/%E5%86%A0%E7%8B%80%E7%97%85%E6%AF%92%E9%98%B2%

E7%96%AB%E7%B9%AA%E6%9C%AC/1642198505933075/?__tn__=-R 
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STEAM系列  

電腦程式設計遊戲（有中文教學） 

https://blockly.games/?lang=zh-hant 

由臉書、微軟等共同贊助，提供 1 小時自學課程，有中文版，內附有錄影、教

材 

https://studio.code.org/courses 

科學實驗小遊戲 

https://www.everydayweplay365.com/ 

科普兒童學習網站 

http://www.ohpama.com/503381/24parent/%e5%81%9c%e8%aa%b2%e4%b8%8d%

e5%81%9c%e5%ad%b8-

20%e5%80%8b%e5%85%8d%e8%b2%bb%e5%85%92%e7%ab%a5%e7%a7%91%e6%

99%ae%e5%ad%b8%e7%bf%92%e9%81%8a%e6%88%b2%e7%b6%b2%e7%ab%99/ 

https://www.sundaykiss.com/429461/education/stem%e9%81%8a%e6%88%b2-

%e5%81%9c%e8%aa%b2%e4%b8%8d%e5%81%9c%e5%ad%b8-

%e5%ad%b8%e7%bf%92%e7%b6%b2%e7%ab%99-stem/ 
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網上頻道 

為了讓親與子均擁有面對疫症的正面態度，香港大學香港賽馬會防止自殺研究

中心(CSRP) 聯同親子平台分享媽 (Mameshare)，製作了《與你停課》一系列適

合親子的專欄、節目、4點直播及比賽，於 2/10-3/1期間免費開放供全港家長

及學長參與，讓大家停課不停 Fun～ 

《4點鐘直播￼》節目表： 

星期一：YogaShare (瑜伽導師Melody Tse & Micha Chan) 

星期二：問問校長先 (仁愛校長會)￼ 

星期三：GameShare (Dr. WinWin@Dr.PLAY) 

星期四：MusicShare (音樂教育工作者 Vincent Wong)￼ 

星期五：MusicShare (註冊音樂治療師 Hugo Wong) 

https://www.facebook.com/510121462335960/posts/3253772487970830/  

 

上網聽故事，看繪本            ，發掘繪本寶藏，培養閱讀興趣            

「看 YouTube，遠不及手拿實體書。 

    看 YouTube，也遠不及家長在身旁伴讀！」 

Miss Carol木子老師 YouTube Channel 

https://bit.ly/misscarolstorytime  

 

https://www.facebook.com/510121462335960/posts/3253772487970830/
https://bit.ly/misscarolstorytime

